LEVEL 4
Warm Up
Spiele diese Ubung wie eine Melodie, atme tief und entspannt.
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Tipp der Woche
\ / Wir Uben Basics, um grundsatzliche Fahigkeiten zu
erlernen und so unser Spiel zu verbessern. Hierbei ist
7
Stress nicht hilfreich. Vermeide daher allzu grofRe
- Uberforderung.. Spiele schwere Ubungen erst langsam,
/ nimm dir genug Zeit fiir Pausen und zum Atmen. Behalte
eine Ubung ruhig iiber einen langeren Zeitraum bei, auch
wenn du sie schon beherrsehst und achte auf Details, die
du noch préziser umsetzen kannst.
2 Bindungen
Ube besonders anfangs langsam und achte auf saubere Bindungen.
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Beachte die Ventilpositionen.

Tiefe Lage
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Ube erst langsam und achte auf die Genauigkeit.

Spiele gebunden und gestoRen.
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Beginne langsam und steigere erst allméhlich das Tempo.

6

> &=

)
)4
Z

+
[ 4 [ 4

#

(&)

All Rights reserverd

ECR 2302

Q3

o® o®o® |

© Crescendo Brass, Wirzburg



