JAN SCHNEIDER

Training der
Grundelemente

Konzept fiir ein individuelles Ubeprogramm
an der Trompete

Trompete in B
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Atemkontrolle

Ohne Luft kein Klang, ...

... daher ist die Atemkontrolle und kontrollierte Luftfiihrung die wichtigste Voraussetzung zum Trompete spielen.
Gleichzeitig ist es fiir viele schon eine erste Bewdhrungsprobe, da unter Nervositat und Anspannung die Luft

ungleichmaRig flieRt und so der Trompetenklang leidet.

Um einen ruhigen Luftfluss zu erméglichen, muss bereits das Einatmen entspannt sein. Im Gegensatz dazu ist das
Ausatmen fokussiert und kraftvoll. Die Vorstellung ,nicht in das Instrument hinein, sondern durch es hindurchzu-

blasen”, hilft mir dabei sehr gut.

Ein optimaler Zustand zum Einatmen ist die ,Atemruhe”. Es ist der entspannteste Moment der Atmung kurz vor

dem Einatmen und ermdglicht, Luft tief in den Korper (am Brustkorb vorbei) einstromen

olle

Ubung 1 — Atew

auf: gleichmaRigem Klang
t: kontrollierte Luftfiihr
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Etide 4 — Jazz Artikulation
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